
 

いのちの大切さを考える絵本 (幼児～小学生向け) 

「みとめあうってすてきだね」８ 
       読み聞かせを楽しみながら いのちの大切さを考えてみませんか？ 

市内５つの図書館で借りられます。 

東村山市立図書館 

 

やもじろうとはりきち  降矢なな／作・絵  佼成出版社 

     ヤモリのやもじろうとハリネズミのはりきちは、あかちゃんのときからだいのなかよし。でも、やも 

じろうはだんだんいっしょにあそぶのがつまらなくなってきて、はりきちにひどいことをいってしまう。 

わたしとわたし  五味太郎／作  福音館書店  

いいなと思うわたし。でもやっぱりいやだなと思うもうひとりのわたし。感じ方はその時々で変わっ

ていく。みんなもそれぞれ、いろいろなことを考えているのかな。それに気づいたわたしはえらい！ 

むねがちくちく  長谷川集平／作 絵  童心社 

     にちようび、リリちゃんとどうぶつえんでまちあわせをしたのに４０ぷんまってもこない。でんわを 

かけたらリリちゃんはすいぞくかんにいて「ちゃんときいていないからよ」とおこってでんわを切っち 

ゃった。どうしよう…。 

わたしはヴァネッサと歩く クラスのいじめを止めさせた、たった一つの行動  ケラスコエット／作・絵  

岩崎書店  

 

転校生がやってきた。いつもひとりぼっちでいっしょに帰る人もいない。いじめられて泣いていると 

ころも見かけた。勇気を出して朝むかえに行くと…。字はひとことも書かれていない絵本です。 

わたしとなかよし  ナンシー・カールソン／さく なかがわちひろ／やく  瑞雲舎 

     わたしにはすてきなともだちがいるの。それはね…。わ、た、し！わたしはわたしをだいじにするの。 

ごはんももりもりたべる。しっぱいしたってだいじょうぶ。ぶたの女の子の姿に前向きになれる本。 

 

くまのトーマスはおんなのこ ジェンダーとゆうじょうについてのやさしいおはなし   
ジェシカ・ウォルトン／さく ドゥーガル・マクファーソン／え  

かわむらあさこ／やく 前田和男／訳監修  ポット出版プラス 
 

 

 

エロールとくまのトーマスは、男の子どうし、いつもなかよくあそんでいた。あるひ、トーマスは、

じぶんは男の子として生まれたけど、心は女の子であることをこくはくしてくれた。 

 

いろいろいろんなかぞくのほん  メアリ・ホフマン／ぶん ロス・アスクィス／え  

すぎもとえみ／やく  少年写真新聞社 
 

     かぞくのかたちはいろいろ。家や食べるもの、休みの過ごしかただってみんなちがう。同じじゃなく 

ていいんだよ。多様化する家族のありかたを示してくれる絵本。 
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