
いのちの大切さを考える本 

「大切にしよう 自分のからだ」３ 

― プライベートゾーンを大切にするために ― 

 

 

 

 

 

 

 

書  名 著  者  名 出版社名 

だいじ だいじ どーこだ？ 
えんみさきこ/さく  

かわはらみずまる/え 
大泉書店 

 

ＮＨＫ＃もしかして… 
からだをさわられたの？かぞくのけんかがこわいの？ 

ＮＨＫ「＃もしかして…」制作班/編  

飯田千里/絵 奥山眞紀子/監修 
金の星社 

 

おしえて！くもくん  

プライベートゾーンってなあに？  

小笠原和美/監修 サトウミユキ/制作  

masumi/企画  
東山書房 

 

いいタッチわるいタッチ 
 

安藤由紀/著 復刊ドットコム 

 

「いや！」というよ！  
 

嶋崎政男/監修 すみもとななみ/絵 あかね書房 

わたしのからだはわたしのもの 
リンダ・ウォルヴード・ジラード/さく きたざわきょうこ/

やく なかにしまさひこ/やく いまいゆみこ/え 
アーニ出版 

 

いや！というのはどんなとき？  
 

きたざわきょうこ/さく はせがわみずよし/え アーニ出版 

こんなときはノー！といおう 
オラリー ワッチャー/文 ジェーン アーロン/絵 

北沢杏子・染嶋いずみ/訳 
アーニ出版 

ねぇ、話してみて！ 
ジェシー/作・絵 飛鳥井望・亀岡智美/監訳 

一杉由美/訳 
誠信書房 

ママにもいえなかった…… 
ミカエル ルンドグレン/文 ウルフ グスタフソン

/絵 きたざわきょうこ ・ はまこ ペーション/訳 
アーニ出版 

ルナとミミタ（紙芝居） 中村ルミ子/脚本 鈴木幸枝/絵  童心社 
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子どもが「性暴力」や「性虐待」に遭わないようにするためのヒントになる絵本です。 

   小さい頃から自分のからだや心を大切にしよう。特にプライベートゾーンと呼ばれる「水着で隠れる 

   ところ」は、他の人に触らせてはいけない。触られていやな気持ちになる場合は、相手が誰であっても 

   「いや」と言おう。 

どの本にも、いろいろな表現で上記のことが書かれています。 まずは、大人が手に取ってみて、聞き手の年

齢や発達段階に合わせて、適切と思われる時期に読んであげてください。大人がこの問題を認識し、子ども

たちを守るためにも役立つでしょう。 

館内配布用 


