
絵本の楽しみかた

東村山市立図書館
「おすすめ赤ちゃん絵本リスト」（おひざのうえでシリーズ２）と

あわせてご覧ください。

おひざのうえでシリーズ1
あせらず、ゆっくり ようこそ図書館へ 絵本で赤ちゃんと

コミュニケーション
絵本で赤ちゃんと
コミュニケーション

　赤ちゃんにとって、大好きな人に語りか
けてもらうことは、とてもうれしいことで
す。絵本を読むのはそんな語りかけのひ
とつ。むずかしく考えなくても大丈夫。
　絵本をとおして赤ちゃんとのふれ合い
の時を過ごしませんか？

○利用カードは０歳からつくれます。
○絵本コーナーがあります。
○子育て情報コーナーがあります。
○赤ちゃん向けのおはなし会を
　実施しています。
○図書館「子どもと本の人材バンク」より
　ボランティアを派遣して市内各所で
　「くまくまおはなし会」を実施しています。

おひざのうえでシリーズ1　（平成27年度作成）

　赤ちゃんには、まず、たくさん話しかけ
てあげましょう。
　赤ちゃんが語りかけを受け取って、笑
ったり、喜んだりするようになると、おとな
もうれしくなって、また語りかけてしまう
でしょう。このようなふれ合いが、絵本を
楽しむ第一歩です。

─赤ちゃん─
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いいこだねー

古紙配合率80％再生紙を使用しています



　シンプルではっきりした絵、ことばの
リズムや音のひびきが楽しい絵本がおす
すめです。また、食べものや身近な動物
が描かれている絵本は親しみがわきます。

　いろいろなものに興味を示して「あっ
あっ」と言ったり、指さしたりするようにな
ってきたら、おひざにだっこで、絵本をひ
らいてみましょう。

絵本を読むのはいつから？ どんな絵本がいいの？

　最初は興味を示さなかったり、どんど
んページをめくってしまったり…。でも、
がっかりすることはありません。絵本がお
もちゃのように身近にあって、何度もふれ
ているうちに、自然に絵本を楽しめるよう
になります。

絵本を身近に

　東村山では、「子育て中にたくさん絵
本と出会えるまち」（東村山版ブックスタ
ート）をめざして、図書館だけでなく市内
の子育て支援施設に絵本を置き、おはな
し会をしています。どうぞ、いろいろな場
所で絵本とふれ合ってください。

おうちでも市内でも

写真は中央図書館
０・１歳のおはなし会
「赤ちゃん絵本ひろば」
に参加の赤ちゃんとママ


