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はじめに 

絵本は子どもの心とことばを育てます。絵本を通して読み手と聞き手が触れ合うことで

楽しいコミュニケーションが生まれ、子育てが豊かになります。 

図書館では、平成 19年度より 3～4か月児健診、おひさま広場、子育てひろば、保育

園など、市内の各所に乳幼児への読み聞かせボランティア、通称「図書館くまボラさん」を

派遣し、おはなし会をおこなってきました。これは、東村山市子ども読書活動推進計画の取

り組みで、東村山版ブックスタート「子育て中にたくさん絵本と出会えるまち」づくりの一環

です。 

残念ながら、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和 2年 2月下旬から現在ま

でほとんどのおはなし会を見合わせていますが、長年実施してきたこの取り組みを振り返

り、くまボラさんが子どもたちのために読んでくださった絵本や紙芝居の一部を広く皆さん

にご紹介することにしました。 

ご家庭で、子どもに関わる施設で、またくまボラさんの今後の活動の際に、参考にして

いただけたら幸いです。 

 

                                                        

令和 4年 3月 

                                                       

 東村山市立図書館 
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 この冊子は、乳幼児への読み聞かせボランティア「図書館くまボラさん」がおはなし会で読

んだ絵本と紙芝居の中から、図書館としてぜひおすすめしたいものを掲載しています。 

 

 絵本と紙芝居を選ぶ際には、長年「図書館くまボラさん」と施設のスタッフがおはなし会ご

とに記入してくださった「読み聞かせボランティア活動記録」を参考にしました。活動記録

は以下の範囲で集計しました。 

 ・集計対象：保育園・おひさま広場・子育てひろば・「赤ちゃん絵本ひろば」 

 ・集計対象期間：保育園・おひさま広場・子育てひろば（おはなし会開始～令和 2年 1月） 

赤ちゃん絵本ひろば（平成 30年 4月～令和 2年 1月） 

 

 紹介した絵本と紙芝居は、東村山市立図書館で借りられます。（現在購入できないものもあり

ます。） 

 

 プログラム例として紹介した絵本や紙芝居は題名のみ掲載しています。ご不明な点は、お問

い合わせください。 

たくさんのくまボラさんがたくさんの

子どもたちに読み聞かせをしてくださ

いました。心から感謝いたします！ 
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1. 保育園 ０・１・２歳児クラスに読んだ絵本 

保育園の赤ちゃんたちは、小さいながらまとまりがよく、みんなで一緒に楽しむ力がつ

いており、読み手がびっくりするほどです。リズミカルなことばと絵によるシンプルな繰

り返し。この年齢にはそんな絵本がおすすめです。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

『だるまさんが』  

かがくいひろし/さく ブロンズ新社 
   

「だ る ま さ ん が」ゆっくり読んで

ページをめくると、「どてっ」。だるまさ

んのまねをして、体を動かす子もいま

す。大型絵本もあり。 

 『おつきさまこんばんは』  

 林明子/さく 福音館書店 
   

夜空にくっきり黄色いおつきさま。1歳

を過ぎるとおつきさまの表情に反応し

ます。裏表紙までよく見せてあげてく

ださい。発行以来３５年間もずっと第

一線の赤ちゃん絵本。 

 

『わにわにのおふろ』  

 小風さち/ぶん 山口マオ/え  

 福音館書店 
 

わにわにがお風呂に入って出てく

るまでの様子がユーモラスに描か

れます。1歳を過ぎて少しストーリー

のある絵本に移る時期にぴったり

です。大型絵本もあり。 

 

 

『あぶくたった』 

さいとうしのぶ/構成・絵 

ひさかたチャイルド 
   

「あ～ぶくたった にえたった♪」 

伝えていきたいわらべうたの絵本

です。おしるこがおいしそう。寒い季

節にどうぞ。大型絵本もあり。 

『どんぐりころちゃん』 

みなみじゅんこ/作 

アリス館 
   

わらべうたをもとにした絵本で

す。巻末に楽譜がついています。

ほんもののどんぐりを見せたり、

読んだあとに歌ったり。秋の定番

プログラムです。 

『ぽぽんぴぽんぽん』  

 松竹いね子/文  ささめやゆき/絵 

 福音館書店 
 

「おへそはどーこ」「ここ」いろいろな

動物が自分のおへそを指して教え

てくれます。聞き手の子どもたちもお

へそを出して教えてくれます。 
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2. 保育園 ０・１・２歳児クラスに読んだ紙芝居 

赤ちゃん向けの紙芝居も少しずつ増えてきました。絵本と同じように、身近なものが登

場するシンプルな展開のものが向いています。紙芝居はもともと演じ手と聞き手のコミ

ュニケーションで成り立ちます。子どもの様子を見て、声をかけながら演じましょう。紙

芝居舞台に入れるとより効果的です。 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
『おおきくおおきくおおきくなあれ』 

  まついのりこ/脚本・画 童心社 
 

こぶた、たまご、きょうりゅう…画面に登場したものを

大きくするために、子どもたちに声をかけてもらいま

す。さあ、一、二の三。「おおきく おおきく おおきくなあ

れ！」さっと抜くタイミングがポイントです。 

『おまめくんぱちぱちー』 

とよたかずひこ/脚本・絵 童心社 
 

おまめくんがおててをぱちぱち。みんなもいっしょにぱ

ちぱちしてね。1 歳くらいになると、喜んでいっしょにか

わいいおててをぱちぱちしてくれます。さらっと読まな

いで、子どものつぶやきを拾ってやりとりしてください。 

『はーい！』 

間所ひさこ/脚本 山本祐司/絵 童心社 
 

ねこちゃんに呼びかけると手をあげて、「はーい」。 

くっきりとした絵の登場人物が、まっすぐにこちらを向

いてあいさつ。小さい子にわかりやすい作りです。最

後に聞き手の名前を呼ぶ画面では、保育園のクラス

名を呼んではどうでしょうか。 

『しゅっぱーつ！』 

  山本祐司/脚本・絵 童心社 
 

「しゅっぱーつ！」と声をかけると、「ブーブーブー」と

自動車が走り出します。音が楽しく、バスにしんかん

せんにロケットまで登場。ちょっと落ち着かない時でも

のりもの好きな子どもが注目します。 
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3. 保育園 ０・１・２歳児クラスでのプログラム例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『おつきさまこんばんは』 

♪   でたでたつきが 

絵本 『どんどんくるくる』 

♪   いとまきまき 

絵本 『やさいのともだち』 

♪   やまからころころ 

絵本 『みんなとぶよ！』 

大型絵本 『きんぎょがにげた』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏 

♪   くまさんくまさん 

紙芝居 『かみなりぼうやともりのなかま』 

絵本 『はっぱのなかでみいつけた』 

♪   さかながにげた 

大型絵本 『ありとすいか』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『おめんです』 

絵本 『てぶくろ』 

♪   いっぴきちゅう～ 

紙芝居 『さむがりやのゆきだるま』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつでも 

♪   くまさんくまさん 

紙芝居 『どろんこおばけ』 

♪   あたまかたひざポン 

絵本 『どうやってねるのかな』 

大型絵本 『ぞうくんのさんぽ』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまボラさんの声 

こうもりが出てくると「こわ～い…」 

ひょうが出てくると「落ちないのかな？」 

らくだが出てくると大笑い！ 

動物が出てくるたびに、感じたことを声に

出してくれました。 

 

くまボラさんの声 

隠れている（おめんをかぶっている）動物た

ちの名前がすぐ当たりました。 

 

くまボラさんの声 

知っている話だったことが嬉しくて、登場する

動物に対して「ぴょんぴょんがえる！」などと

声に出してくれました。 

 
くまボラさんの声 

ゆきだるまがとけるという発想はなく、お茶を

飲んでも、お風呂に入っても「あたたまる」と

答えてくれました。 

 

♪マークは、わらべうた、 

手遊びなどです 
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4. 保育園 ３歳児クラスに読んだ絵本 

3 歳児クラスになると、ストーリーのある絵本を読むことが増えてきます。プログラムに
昔話絵本や科学絵本も少しずつ加わるようになりました。おはなし会をするくまボラさ
んの顔も覚えており、導入で使う手袋人形の「くまさんくまさん」も大好きで、一緒に
歌ってくれます。 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

『もりのおふろ』  

西村敏雄/さく  福音館書店 
 

森のおくでおふろがわいていま

す。ライオンにゾウにワニ…。動

物たちが次々に入って、体を洗

います。「ごしごし しゅっしゅっ」

一緒に声を合わせてくれるの

で、盛り上がります。大型絵本も

あり。 

   

 

 『ぞうくんのさんぽ』  

なかのひろたか/さく・え  なか

のまさたか/ﾚﾀﾘﾝｸﾞ 福音館書店 
 

ぞうくんのせなかに次々と動物が乗

っかって…。「うんうん おもいぞ」 

子どもたちは、絵をよく見ていて、次

に何が起こるか予想をしつつ、クラ

イマックスのシーンで大喜び。大型

絵本もあり。 

   

 

『にわとりかあさん』 

 木坂涼/文 高畠純/絵  

 福音館書店 
 

「にわとりかあさん あっため

た」「たまごをひとつ あっため

た」たまごはどんどん大きくな

って…最後のページで歓声が

わくでしょう。 

 

   

 
『こわくないこわくない』 

 内田麟太郎/ぶん 大島妙子 

 /え 童心社 
 

反抗期のまーくんは、はんたい

のことばかり言います。おばけ

が出てきても、「こわくない こ

わくない」まーくんより大きい子

が理解をしめすはずです。 

 

   

 

『にんじんだいこんごぼう』 

  植垣歩子/再話・絵  

  福音館書店 
 

もともと白かったにんじんとだい

こんとごぼう。今の色になったわ

けが、シンプルな文章とユーモラ

スな絵で伝わってきます。昔話を

楽しみ始める３歳児クラスにぴっ

たりです。 

 

   

 

『じゃぐちをあけると』 

しんぐうすすむ/さく  

福音館書店 
 

じゃぐちから水が出る。さわる

とチュッ！たたくとパシャーン！

少しでも体験したことがある

と、共感が広がります。科学

絵本の入り口に。 
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5. 保育園 ３歳児クラスに読んだ紙芝居 

おはなしするのが上手になってくる年齢なので、参加型の紙芝居は特に盛り上がりま
す。ユーモアも理解し、思わぬ展開に笑い転げたり、ずっこけたり。反応がよいと相乗
効果で演じ手も乗ってきます。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

『ごきげんのわるいコックさん』 

 まついのりこ/脚本・画 ひょうしぎ/脚本・画 童心社 
 

ごきげんのわるいコックさんのきげんを直そうといろい

ろ声をかけますが、コックさんはますます変な顔に。コッ

クさんの表情の変化と最後のぺろぺろキャンディーが

魅力です。 

『おとうふさんとそらまめさん』 

松谷みよ子/脚本 長野ヒデ子/絵 童心社 
 

橋をわたることになったおとうふさんとそらまめさん。こ

わごわわたるおとうふさんを笑ったそらまめさんです

が、ジャッボーンと川に落ちてしまいます。そらまめに黒

いすじがあることの由来話です。そらまめの季節に。 

『でてこいこい！』 

間所ひさこ/脚本 土田義晴/絵 童心社 
 

お正月のおもちがなくて困っているねずみたち。大黒

様が「でてこい でてこい でてこいこい」とうちでのこ

づちを振ると…。みんなで一緒に唱えておもちが出て

くるとうれしくなります。 

 
『かめくんファイト！』 

 宮崎二美枝/脚本 やべみつのり/絵 童心社 
 

坂道からころがり落ちてしまったかめくん。「かめくんフ

ァイト！」一緒に坂をのぼるような気持ちでかめくんを

励まします。温かみのある絵の作者は、市内在住の紙

芝居作家やべみつのりさんです。 
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6. 保育園 ３歳児クラスでのプログラム例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつでも 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『にわとりかあさん』 

絵本 『かいじゅうたちのいるところ』 

♪   やきいもグーチーパー 

紙芝居 『すてきなしっぽがほしいなぁ』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまボラさんの声 

卵の中に「大きなひよこ」がいると思っていたらしく、

たくさんのひよこが出てきたら、「152 匹だよ～」「こん

なにたくさんのひよこがいたから大きかったんだー」と

納得してくれた。 

 

冬 

♪   くまさんくまさん 

♪   干支のうた 

絵本 『もりのおふろ』 

絵本 『ぼくのくれよん』 

♪   あんぱんしょくぱん 

絵本 『あぶくたった』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

初夏 

♪   くまさんくまさん 

紙芝居 『おとうふさんとそらまめさん』 

♪   えんどうまめそらまめ 

絵本 『なにのあしあとかな』 

絵本 『ぞうくんのあめふりさんぽ』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『いしゃがよい』 

絵本 『やまこえのこえかわこえて』 

♪   きつねのたいそう 

紙芝居 『アリとバッタとカワセミ』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまボラさんの声 

知らない子が多かったようで、神妙に聞いてくれた。「ち

ょっとだけこわかった！」「あ、もとのお部屋だ。」などの

反応が聞かれた。 

 

くまボラさんの声 

黒いすじができたわけがわかったみたいで、「黒

い糸」という声があがった。 

 

くまボラさんの声 

おしりが～の部分で「はずかしいよー」という

子がいてびっくり。 

 

パンダが大きくなったところで、「デカッ！」

くまボラさんの声 

黒い影が誰なのかいろいろ想像してくれた。

「きつね！」「ねこ！」「きつねのおかあさん！」 

 

くまボラさんの声 

子どもたちはわらべうた「あぶくたった」

をよく知っていて、おはなしのページに合

わせて、一緒に歌ってくれた。 

くまボラさんの声 

みんな大笑い。最後「よかったねー」と言

った子がいて楽しい反応だった。 
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7. 保育園 ４歳児クラスに読んだ絵本 

４歳児クラスは元気いっぱい。語彙も増え、実体験も増えているので、いろいろな絵本
を楽しめます。「知ってるー」と言いながら、まるで初めて聞くように一喜一憂する姿が
かわいいです。大きな声で反応する子、じっと静かに聞き入る子など個性が見えてき
ます。季節や行事にちなんだ絵本を取り入れることも多いです。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

『いま、なんさい？』  

ひがしちから/作 BL出版 
 

5歳の誕生日を迎えたゆきちゃんが

園の先生に「わたしはいまなんさい

でしょうか？」と質問すると…。 

おもしろことば遊びがいっぱい。ユ

ーモアを楽しむ力が育っています。 

『そらまめくんのベッド』  なかやみわ/さく・え  福音館書店 
 

そらまめくんの大事なベッドがある日突然なくなり、やっとみつけた

と思ったら、なんとうずらがたまごを温めていました。長くても絵を

隅々まで見て、よく聞いてくれます。最後の場面で子どもたちは幸

せそうな顔になります。大型絵本もあり。 

   

 

ちいさいちいさいおうちをせおったあかちゃんか

たつむり。おなかがぺっこぺこで、みどりのはっぱ

をいっぱいたべました。ちいさなかたつむりの成

長を応援したくなる絵本です。 

 

   

 

『おおきくなるっていうことは』 

 中川ひろたか/文 村上康成/絵  

 童心社 
 

ようふくが小さくなる、あたらしい歯

がはえてくる、水に顔をつけられる、

うれしいことがいっぱい。おおきくな

りたい４歳児がうなずきます。 

『こんた、バスでおつかい』  

 田中友佳子/作・絵 徳間書店 
 

こぎつねのこんたは、ひとりでお

ばあちゃんちに出かけましたが、

まちがったバスに乗ってしまい

…。大画面のおばけがこわい！ 

 

『ねずみのすもう』 

樋口淳/ぶん 

二俣英五郎/え 

ほるぷ出版 

 

びんぼうだけどやさしいじいさまとばあさまは、すもうに

負けてばかりいるやせたねずみに、正月用の大事な米

でもちをついてやります。語り口が心地よい昔話の世

界に引き込まれます。 

 

   

 

『あかちゃんかたつむり

のおうち』 

いとうせつこ/ぶん 

島津和子/え 

福音館書店 
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8. 保育園 ４歳児クラスに読んだ紙芝居 

幼児がいる大規模な保育園では、クラスごとに順番におはなし会をおこなっています。
くまボラさんは、各クラスに合わせたプログラムを用意して訪問しますが、４歳児クラス
と５歳児クラスには同じ紙芝居を演じることが多いです。同じ作品でも少し反応が違
うこともあり、それもまた興味深く、年齢による発達の差を楽しんでいます。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

『さよならさんかくまたきてしかく』 

  高橋清一/脚本・画 童心社 
 

しかくはとうふ、とうふはしろい、しろいはうさぎ、うさぎ

ははねる…。おなじみのわらべうたを紙芝居にしたも

の。うたいながら演じると子どもたちも覚えやすい。Aと

B二つのパターンがあり、二度楽しめます。 

『十五夜さま』 

渋谷勲/脚本 藤田勝治/画 童心社 
 

ぼろをまとったぼうさまがお月見のなかまに入れてほ

しいと頼むと、どの村人も相手にしませんでした。一番

びんぼうなじさまだけは、受け入れてあげました。翌年

の十五夜になるとお迎えの人が現れて…。 

『やまでらのかんのんさま』 

よこみちけいこ/脚本・絵 童心社 
 

かんのんさまへのお供え物がぬすまれると聞いて、さむ

らいがどろぼうをつかまえようと、お堂に泊まりこんだ。と

ころが、そこに現れたのは、おばけたちだった。思わぬ展

開とユーモラスな絵が魅力です。 

『かぐやひめ』    

岩崎京子/脚本 遠藤てるよ/画 童心社  
 

タイトルは聞いたことがあっても、お話を知っている子

は少ないと思います。16 場面と長いですが、4 歳児ク

ラスの後半になるとお話の世界に入り込んでくれま

す。静かな語り口と柔らかい絵の作品です。 
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9. 保育園 ４歳児クラスでのプログラム例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪   くまさんくまさん 

紙芝居 『ブレーメンのおんがくたい』 

♪   お花がわらった 

絵本 『きいろいはなみつけた』 

大型絵本 『こすずめのぼうけん』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『おばけだじょ』 

紙芝居 『十五夜さま』 

♪   おだんごおだんごくっついた 

絵本 『こんた、バスでおつかい』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

初夏 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『わにさんどきっ はいしゃさんどきっ』 

絵本 『かっぱのかっぺいとおおきなきゅうり』 

♪   ちゃちゃつぼちゃつぼ 

大型絵本 『そらまめくんのベッド』 

♪   そらまめくんのえかきうた 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

くまボラさんの声 

『そらまめくんのベッド』は「知ってる～」

と言いながらも集中して、絵の中の細かい描

写まで見ながら「大切だからだよね」「違うよ

～」と反応しながら聞いてくれた。最後そら

まめくんのベッドでみんないっしょに寝てい

るところに大満足していた。 

くまボラさんの声 

手遊び「♪おだんごおだんご～」は保育園で作ったこと

があるようで、おだんごを作る手つきが慣れていて、「こ

うだよ！」と教えてくれた。 

 

くまボラさんの声 

『こんた、バスでおつかい』では、息をのんで見入っ

ていた。いつつめおばけのおばあちゃんが出てきたと

ころで「キャー！」という悲鳴があがり、こわがり方

もかわいかった。 

 

春 くまボラさんの声 

どろぼうがやられるところで笑顔。 

くまボラさんの声 

「きいろいはなみつかるかな？」という

問いに「みつかるよ！」と力強い反応。 

くまボラさんの声 

しーんとして聞いていた。こすずめが巣に入るのをことわら

れるところで「いじわるー、いけないんだー」 最後におか

あさんが来てくれると「よかったね」とホッとした様子。 

冬 

♪   おしし 

♪   くまさんくまさん 

紙芝居 『ライオンとねずみ』 

♪   ぺったらぺったん 

絵本 『だんだんのみ』 

大型絵本 『よかったねネッドくん』 

 

 

 

くまボラさんの声 

「どうしてライオンはつかまったんだろうね」という声あり。 

くまボラさんの声 

お手玉を使ったわらべうたに大喜び。 

くまボラさんの声 

最後、鬼が出てくると「あー、うんうん」と納得。 
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10. 保育園 ５歳児クラスに読んだ絵本   

保育園最年長の５歳児クラス。体も心も成長しており、絵本を楽しむ力もすばらし
い子どもたちです。話の筋がどんどん進むような骨太の絵本はもちろんですが、
感情のひだや心の揺れ、ナンセンスな表現などもわかるようになり、読み聞かせ
の幅が広がります。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

『あなぐまのクリーニングやさん』  

 正岡慧子/文 三井小夜子/絵 

 PHP研究所 
 

ライオンさんから頼まれた大事なえんび

ふく。気をつけてアイロンをかけていた

のに…。子どもたちは、あなぐまさんの

ピンチをどきどきしながら見守ります。 

『ざぼんじいさんのかきのき』  

すとうあさえ/文 織茂恭子/絵  

岩崎書店 
 

ざぼんじいさんは、あまいかきのみをひとりじ

めして誰にもくれません。ところが、隣のまあば

あさんと触れ合ううちに…。偏屈なざぼんじい

さんの変化を感じ取れる 5歳児さんです。 

 

『めっきらもっきらどおんどん』  

 長谷川摂子/作 ふりやなな/画 

 福音館書店 
 

かんたが神社で歌っていると、木の穴

にすいこまれ、着いたところに、ばけも

の３人組がいた！ことばのリズムが心

地よい夏の定番です。大型絵本あり。 

 

『はしれ！カボチャ』  

エバ・メフト/文 アンドレ・レト

リア/絵 宇野和美/訳  

小学館  

 

まごむすめの結婚式に出か

けたおばあさんは、途中でこ

わい動物に食べられそうにな

るが…。ポルトガルの昔話。

カボチャが出てくるので、ハ

ロウィンの時期にも使えます。 

 

『にゅうどうぐも』 

野坂勇作/さく 根本順吉/監修 

福音館書店 
 

まさるくんの家から見上げる空。

わたぐもがぐんぐん盛り上がって

にゅうどうぐもが誕生します。かみ

なり、大雨、にじ、夏の空がドラマ

チックに描かれます。 

 

『へびのみこんだなにのみこんだ？』 

tupera tupera/さく えほんの杜 
 

へびがのみこんだものは？斬新なイラストとありえない展開！ 
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11. 保育園 ５歳児クラスに読んだ紙芝居    

ここに紹介する紙芝居は４歳児クラスでもよく使われたものです。１２画面の聞き
応えのある作品が多いですが、所要時間や内容によっては、組み合わせる絵本を
工夫し、全体のバランスを取っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

『おとうさん スマトラの民話より』 

  与田凖一/脚本 田畑精一/画 童心社 

 

まものは、川で楽しそうに遊んでいる父と子を見ると、

自分もおとうさんになってみたくて、本物のおとうさんそ

っくりの姿にばけて、ぼうやを連れ去ってしまいます。あ

ざやかな色で描かれた画面にハラハラドキドキ。 

 

『ねこのおかあさん』 

渡辺享子/脚本・画 童心社 

 

おかあさんねこと 5ひきのこねこは、こわれかけたビル

にすんでいます。ある夜、ビルが火事に！おかあさんね

こは、こねこを 1匹ずつくわえて火の中から助け出しま

す。危機迫るシーンから目が離せません。 

『したきりすずめ』   

松谷みよ子/脚本 堀内誠一/画 童心社 

 

じいは、山から連れ帰ったすずめに、ちょんと名付けて

かわいがっていたが、ばあは、めしもろくにくれなかっ

た。優しいじいと欲深いばあの対比や繰り返しなど、昔

話の形式を幼児期に楽しんでほしいです。 

『いもころがし』 

 川崎大治/作 前川かずお/画 童心社 

 

おしょうさんとこぞうさん 3 人は、大きなお寺で食事に

よばれました。お行儀よくしなければいけないこぞうさ

んは、おしょうさんがおいもをころがしてしまうと、真似

をしておいもをころころ…。ユーモラスなおはなしです。 



15 

 

12. 保育園 ５歳児クラスでのプログラム例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『みんながおしえてくれました』 

絵本 『あなぐまのクリーニングやさん』 

♪   おはながわらった 

紙芝居 『ぼたもちをくったほとけさま』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

春 

秋 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『どんぐりころころおやまへかえる 

だいさくせん』 

♪   どんぐりころちゃん 

大型紙芝居 『したきりすずめ』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『かにの二カ』 

絵本 『にゅうどうぐも』 

♪   トコトコトコちゃん 

 『いたずらぎつね』 

♪   くまさんくまさん 

 

くまボラさんの声 

「カニのニカ」が上から読んでも

下から読んでも同じということに

気づいてくれてびっくり！ 

くまボラさんの声 

「へぇー、知らなかった～」と

いう声があがった。 

 

くまボラさんの声 

こぞうさんがぼたもちを食べてしまった場面では、

「あー、いけないんだよー。」「おこられるー！」と頭

を抱える子も。物語の中にすっかり入り込んでの

反応が楽しかったです。 

くまボラさんの声 

あなぐまさんが失敗したあと、しーんとして聞いていました。

きっとどうなるか心配だったんですね。最後、ひとりがつぶ

やいた「よかったね」の声にみんながうなずいていました。   

 

くまボラさんの声 

「馬のあらいじるって何？」「そんなに

飲んだら死んじゃうよ！」と言いなが

ら集中して聞いていた。 

冬 

♪   くまさんくまさん 

 『おにさんこちら』 

絵本 『おかしなゆきふしぎなこおり』 

絵本 『ぼくがあかちゃんだったとき』 

♪   くまさんくまさん 

くまボラさんの声 

園で豆まきをしたばかりだったので、鬼の紙芝居

に大喜び。悲しいところでは神妙な顔をして聞い

ていた。 

くまボラさんの声 

ひとつひとつの写真に反応。「怪獣みたい」「かっ

こいい！」等々。 

くまボラさんの声 

少しずつ大きくなっていく場面場面で歓声をあげ

ながら聞いてくれた。 
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13. おひさま広場・子育てひろば（０～２歳）で読んだ絵本 

おひさま広場や子育てひろばなど子育て支援の場所でのおはなし会は、参加者
の人数や年齢は当日にならないとわかりません。おもちゃで遊びたい子や動き回
りたい子もいて、集中できないこともありますが、保護者の方に絵本の楽しさを知
ってもらったり、リラックスした時間を過ごしてもらえればよいと思っています。 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
『ぴょーん』  

まつおかたつひで/作・絵 ポプラ社 
   

かえるが ぴょーん、 こねこが ぴょー

ん。ページをめくる度に、ママやパパが

実際に子どもをぴょーんと持ち上げて

くれるので大喜びします。大型絵本も

あり。 

 『くだもの』  

 平山和子/さく 福音館書店 
    

すいか さあどうぞ、もも さあどうぞ。

ページごとにみずみずしいくだもの

の絵があらわれます。人数が少ない

時は、ひとりずつに差し出す真似をす

ると、もぐもぐと食べる真似で応えて

くれます。 

『きんぎょがにげた』  

 五味太郎/作 福音館書店 
 

 

きんぎょばちからにげたピンク色の

きんぎょはどこににげた？ひとりず

つ絵本を近くに向けてあげると、1

歳くらいからさがすことができます。

大型絵本もあり。 

 

 

 

『たまごのあかちゃん』 

かんざわとしこ/ぶん 

やぎゅうげんいちろう/え 

福音館書店 
   

たまごの中でかくれんぼしている

あかちゃんはだあれ？でておい

でよ。リズミカルな繰り返しにユ

ーモラスな絵。大型絵本もあり。 

『もこもこもこ』 

谷川俊太郎/さく 

元永定正/え 文研出版 
    

へんな形のものが、もこ にょき

と現れて…。子どもに読むこと

でこの絵本のすごさがわかり

ます。ゆっくり絵とことばを味わ

ってください。大型絵本もあり。 『くっついた』  

 三浦太郎/作・絵  こぐま社 
  

 

きんぎょさんと きんぎょさんが くっつ

いた。くっつく姿がかわいい。さいごに

おかあさんと赤ちゃんのほっぺたがく

っつきます。おとうさんもくっつきます。

親子でくっついてほしい絵本です。 
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14. おひさま広場・子育てひろば（０～２歳）で読んだ紙芝居 

絵本より画面が大きく、絵がはっきりしている紙芝居。まだ紙芝居自体を見たこと
がない子どもも多いので、プログラムに加えると注目してくれます。読み手の顔が
隠れすぎないようにして、脇から子どもの様子を見ながらやりとりを楽しんでくだ
さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

『みんなでぽん！』 

  まついのりこ/脚本・画 童心社 

 

みんなで「ぽん！」と手をたたくと何か出てくるよ。参加

者みんなで手をたたくと、シンプルな形の中から思わ

ぬものが登場します。まだ手をたたけない赤ちゃんに

は、ママやパパが手を添えてあげてください。 

『ごろん』 

  ひろかわさえこ/脚本・絵 童心社 

 

ねずみさんがごろん うさぎさんもごろん たぬきさんも

来てごろん。動物たちが「ごろん」するのをゆっくりみせ

てあげてください。最後に、子どもたちもママやパパの

おひざで「ごろん」してもらってもよいでしょう。 

『ワンワンワン』 

  とよたかずひこ/脚本・絵 童心社 

 

いぬさんのおくちはどーこ？ ワン ワン ワン ここです

よ。ぶたさんはおはな、ねこさんはおめめの場所を教え

てくれます。ママやパパが触ってあげるとよいでしょう。

リズミカルな擬音とスキンシップで赤ちゃんもにこにこ。 

『ころころじゃっぽーん』 

  長野ヒデ子/脚本・絵 童心社 

 

♪やまから ころころ やーまいも♪ わらべうたを歌い

ながら画面をめくると…じゃっぽーん。やまいもさんが

水の中に落っこちてしまいます。さといも、こいもと続き

ます。歌は自由にアレンジして楽しんでください。 
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15. おひさま広場・子育てひろば（０～２歳）でのプログラム例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『くまさんおっき』 

絵本 『おせんべやけたかな』 

♪   おせんべやけたかな 

絵本 『どおーこだどこだ？』 

絵本 『こちょこちょしちゃお！』 

♪   ぺったらぺったん 

♪   いっぴきちゅう 

紙芝居 『ごろん』 

♪   さよならあんころもち 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『くっついた』 

絵本 『どんぐり』 

♪   どんぐりころちゃん 

絵本 『もいもい』 

絵本 『りんご』 

♪   りんごのほっぺ 

♪   いもほりあそび 

♪   さよならあんころもち 

 

 

 

 

 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『くまさんおっき』 

絵本 『くっついた』 

♪   布あそび 

絵本 『そらまめくんとおまめのなかま』 

♪   えんどうまめそらまめ 

絵本 『くだもの』 

♪   りんごのほっぺ 

紙芝居 『みててねみててね』 

♪   くまさんくまさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋 

春 

いつでも

「 

くまボラさんの声 

『どんぐり』の絵本を出すと、女の子が♪どんぐりころ

ころを歌い出し、場の空気が温かくなった。 

くまボラさんの声 

『もいもい』の絵本を読み始めると、「もいもい！」と

言いながら体をくねくねとしながら踊りだす子がいて

ほほえましく思った。 

♪   くまさんおんなじおんなじ 

♪   くまさんくまさん 

絵本 『つんこんぱっ』 

絵本 『しあわせならてをたたこう』 

絵本 『はい！たっち』 

♪   たんぽぽ 

絵本 『どのはないちばんすきなはな？』 

大型絵本『ぴょーん』 

♪   さよならあんころもち 

 

 

 

 

 

 

 

 

初夏 

くまボラさんの声 

「どーこだどこだ？」での問いかけに、

大きい男の子が「ここ！」と声をあげて

くれました。 
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16. 赤ちゃん絵本ひろば（０歳・１歳）で読んだ絵本 

全体で手遊び・体遊び・大型絵本などを楽しんだあとに、月齢別（0～５か月、6～
8 か月、9 か月～11 か月、1 歳）のグループごとに読み聞かせをおこないます。
手をたたくことができる、指差しができるなど発達段階で多少反応は違いますが、
あまり意識せずに赤ちゃん向けの絵本を選ぶとよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『いないいないばあ』  

 松谷みよ子/文 瀬川康男/え 

 童心社 
 

 

「いないいない」ページをめくっ

て「ばあ」 赤ちゃんが大好きな

繰り返し。読んだあとに実際にい

ないいないばあで遊びましょう。 

『じゃあじゃあびりびり』  

まついのりこ/作・絵  

偕成社 
 

 

じどうしゃ ぶーぶーぶーぶー 

いぬ わんわんわんわん 

小さい本ですが、身近な音の

響きを楽しめます。 

 

 

『もいもい』  

 市原淳/作 開一夫/監修 

 ディスカヴァー・トゥエンティワン 

 

くっきりした色と形が自在に動き出

します。東京大学赤ちゃん学の研

究により作られた絵本。 

 

 

『いもむしごーろごろ』  

 こばやしえみこ/文 番留きょ

う子/絵 福音館書店 

 

「いもむしごーろごろ ひょうた

んぽっくりこ」おしゃれな版画の

いもむしを心地よいリズムで。 

 

 

『おしくら・まんじゅう』  

かがくいひろし/さく  

ブロンズ新社 
 

 

「そーれ おしくら まん じゅう おさ

れて ぎゅう」拍子を取りながら読

みましょう。親子でぎゅうぎゅう押し

合ってみても。大型絵本あり。 

 

 

『ねーずみねーずみ 

         どーこいきゃ？ 』  

こがようこ/構成・文 降矢なな/絵  

童心社 
 

わらべうたを知らなくても、ゆっくり節

をつけて読めば大丈夫。 

 

 

わらべうた「くまさん

くまさん」は 

赤ちゃんも大好き！ 

会の始まりと終わ

りに登場するくま

さんたち 
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『がたんごとんがたんごとん』  

 安西水丸/さく 福音館書店 
 

 

「のせてくださーい」ほにゅうびん、

カップにスプーン…、身近なものを

乗せて「がたんごとんがたんごと

ん」。ごっこ遊びに発展することも。 

 

 

『でんしゃくるかな？』  

 きくちちき/作 福音館書店 
 

 

「くるかな？」と期待して、「きた

ー！」と大喜び。最後に黄色い電

車が来るのが最高です。 

 

 

『ちいさなふね』  

 笠野裕一/作 福音館書店 
 

 

ちいさなふねがポンポンポン。 

うみのうえをポンポンポン。 

心地よいポンポンポンのリズム

に乗って読みましょう。 

 

『ちゅうちゅうちゅちゅちゅ』  

 村田エミコ/さく 福音館書店 
 

 

「ちゅちゅちゅちゅ」「ぶぶぶぶ

ぶ」「ぷぷぷぷぷ」聞いて楽しい、

声に出して楽しいことばたち。 

 

 

『ぺんぎんたいそう』  

 齋藤槙/さく 福音館書店 
 

 

一緒にたいそうができる絵本。

動きたい子にもぴったり。出版

社のＨＰに動画もあり。 

 

 

第 5 回子育てにやさしい大賞

「子育てにやさしい人部門」大

賞受賞の表彰式 

『おーいはーい』  

 和歌山静子/さく ポプラ社 
 

 

ありが「おーい」と呼んだらちょう

ちょが「はーい」。どんどん大きな

動物に続いていきます。 

 

 

『はくしゅぱちぱち』  

中川ひろたか/文 村上康成/絵 

ひかりのくに 
 

 

おててをたたけるようになったら、こ

の絵本の出番。できたことをたたえ

る「ぱちぱちぱち」がうれしい。 
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資  料 

① 乳幼児への読み聞かせボランティア「図書館くまボラさん」派遣のしくみ 

 「図書館くまボラさん」は市立図書館「子どもと本の人材バンク」に登録し、図書館

で研修を受けた上で、保育園等の施設に派遣され、おはなし会をおこないます。 

 活動は定期的なものと単発のものがあります。 

 1回のおはなし会を 2人から 3人のくまボラさんが担当し、予めプログラムを相談し

ておこないます。おはなし会の記録は施設から図書館に送られます。 

 毎年、1月頃に翌年度の活動について図書館からくまボラさんに希望を聞き、派遣先

や日程の調整をして活動場所が決まります。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

② 「図書館くまボラさん」登録者数の推移 

平成 

19年度 
平成 

20年度 
平成 

21年度 
平成 

22年度 
平成 

23年度 
平成 

24年度 
平成 

25年度 
平成 

26年度 
平成 

27年度 
平成 

28年度 

35 32 41 66 63 70 65 59 72 84 

 

平成 

29年度 
平成 

30年度 
令和 

元年度 
令和 

2年度 
令和 

3年度 

94 87 86 84 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登
録 

市立図書館 

子どもと本の

人材バンク 

派遣 

読み聞かせ 

などを求め

る場所 

研
修 

読み聞かせなどを 

したい人 

東村山子ども読書連絡会会員（団体・個人） 

 市立図書館「子どもと本の人材バンク」のしくみ 

 

「図書館くまボラさ

ん」（個人登録）のほ

か、おはなし会、語

り、紙芝居などの団体

が登録しています。 

＊登録者数は当該年度末の数字 

＊年度途中での退会者や休会中の方を含む 

＊令和 2年 2月からは、新型コロナウイルス感染

拡大防止のために活動は中止（一部を除く） 
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③ ボランティア登録説明会 

 

④ 「図書館くまボラさん」の派遣先 

＊平成 19年度～令和 3年度に一度でも派遣した場所の一覧（＊施設名等は旧名称あり） 

 平成 

21年度 
平成 

22年度 
平成 

24年度 
平成 

25年度 
平成 

27年度 

平成 

28年度 

平成 

29年度 

令和 

元年度 

令和 

3年度 

回数 1 2 2 1 2 2 2 1 1 

参加人数 5 30 11 3 14 17 18 6 未定 

3～4か月児健診 天王森保育園（旧市立第六保育園） 

乳児学級：歯科編 たんぽぽ保育園 

もぐもぐ離乳食（旧乳児学級:栄養編） 久米川保育園 

かみかみ幼児食（旧乳児学級:栄養編） こひつじ保育園 

赤ちゃん絵本ひろば（中央図書館） わくわく保育園 

萩山おひさま広場 ソラスト東村山保育園（旧マミーズハンド東村山園） 

南台おひさま広場 あいあい保育園 

青葉おひさま広場 ニチイキッズ保育園 

久米川おひさま広場 ほんちょう保育園 

久米川東おひさま広場 花さき保育園 

回田おひさま広場 ロンドなないろ保育園 

野火止おひさま広場 青葉さくら保育園 

秋津東おひさま広場 スターキッズ（子育てサークル） 

栄町児童館 幼児教室すずめ 

富士見児童館 ファミサポ提供会員交流会 

絵本ひろば（本町児童館・ほんちょう子育てひろば） 諏訪町 3丁目ふれあいサロン 

のぐちちょう子育てひろば 花さき保育園保護者会 

みすみ子育てひろば まちジャムころころの森 

ほほえみ子育てひろば くめがわ電車図書館 

萩山親子のひろば どんぐり 布の絵本プレイルーム（ころころの森） 

ころころの森 布の絵本プレイルーム（秋津図書館） 

ころころおもちゃ箱あきつ 布の絵本プレイルーム（中央図書館） 

市立第一保育園 市民健康のつどい 

市立第二保育園 ライオンズマンション 

市立第三保育園 つむじ 

市立第四保育園 秋津・青葉子育てまつり 

市立第五保育園 ころころの森ジュニアサポーター講座 

市立第七保育園 たいけんの里 

延べ 56か所 

＊説明会の他希望者には個別に対応。＊令和 3年度は 3月 16日に実施、編集時には人数未定。＊事務報告と差異あり。（H29年度） 
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⑤ おはなし会の派遣か所数・回数・ボランティア人数・子どもの人数 

 

 

 

 

 

 

 

＊ボランティア数と子どもの人数は延べ数 

＊回数は日数でカウント（1回の訪問でクラスごとに複数回実施する場合も 1回とする） 

＊平成 22・23年度の派遣回数は、カウント方法を変更したため『財産表並びに事務報告書』に掲 

載した数字と差異あり 

＊令和元年度は令和 2年 1月までの数字（令和 2年 2月・3月は派遣中止） 

＊令和 2年度は中止 

＊令和 3年度は「赤ちゃん絵本ひろば」のみ実施。（4月、11月、12月、令和 4年 1月までの数 

字。3月は実施予定だが、編集時には人数未定のため含めていない） 

 

⑥ ボランティア研修・交流会 

 平成 

19年度 

平成 

20年度 

平成 

21年度 

平成 

22年度 

平成 

23年度 

平成 

24年度 

平成 

25年度 

平成 

26年度 

平成 

27年度 

回数 2 7 7 13 6 9 4 3 7 

人数 35 63 49 137 87 117 52 52 85 

          

 平成 

28年度 

平成 

29年度 

平成 

30年度 

令和 

元年度 

令和 

2年度 

令和 

3年度 

   

回数 2 3 2 2 4 4    

人数 34 86 61 21 98 20    

 

 

 

 
平成 

19年度 

平成 

20年度 
平成 

21年度 
平成 

22年度 
平成 

23年度 
平成 

24年度 
平成 

25年度 
平成 

26年度 

派遣か所数 14 20 23 26 32 39 39 38 

派遣回数 77 190 195 225 252 314 319 327 

ボランティア人数 331 581 590 733 824 970 944 893 

子どもの人数 2，159 3，939 4，426 5，726 6，021 7，123 7，581 ７，545 

 
平成 

27年度 
平成 

28年度 
平成 

29年度 
平成 

30年度 
令和 

元年度 
令和 

2年度 
令和 

3年度 

派遣か所数 42 41 41 45 42 中止 1 

派遣回数 324 340 336 356 306 中止 4 

ボランティア人数 941 956 1，006 1，225 952 中止 30 

子どもの人数 8，136 7，904 7，611 8，064 7，046 中止 48 
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⑦ ボランティアのための講座 

平成 18年度 

乳幼児への読み聞かせボランティア育成講座（図書館・健康課共催） 

開催日 講座名 講師 人数 

２月 26日 乳幼児期の絵本の大切さについて 内藤直子氏 40 

2月 28日 3～4か月児健診見学 健康課保健師 35 

3月 7日 絵本の紹介 図書館職員 35 

 

平成 20年度 

子ども読書応援団養成講座 

（市民と図書館による実行委員会：子どもと本をつなぐ会「東村山うちでのこづち」主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

6月 11日 読み聞かせの極意～基礎知識編 佐藤凉子氏 74 

6月 18日 読み聞かせの極意～実技編 佐藤凉子氏 80 

6月 27日 乳幼児への読み聞かせ 中村柾子氏 65 

7月 15日 東村山読み聞かせ事情 
図書館職員・読み聞

かせボランティア 
50 

9月 10日 わらべうた講座 松下かなり氏 59 

10月 17日 手袋人形を使ったおはなし会～実技編 高田千鶴子氏 53 

10月 27日 手袋人形を使ったおはなし会～製作編 酒井美加子氏 53 

11月 28日 おはなしおばさんの手あそびとおはなし講座 藤田浩子氏 60 

 

平成 21年度 

子ども読書応援団養成講座 

（市民と図書館による実行委員会：子どもと本をつなぐ会「東村山うちでのこづち」主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

6月 10日 読み聞かせの極意 佐藤凉子氏 104 

6月 26日 紙芝居を楽しく演じてみよう 加藤武郎氏 82 

7月 8日 乳幼児への読み聞かせ 中村柾子氏 64 

9月 9日 おはなしおばさんの手あそびとおはなし講座 藤田浩子氏 104 

10月 2日 科学の本っておもしろい 坂口美佳子氏 59 

10月 29日 手袋人形を使ったおはなし会 高田千鶴子氏 60 

11月 26日 おはなし会にわらべうたを 松下かなり氏 61 
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平成 22年度 

子ども読書応援団養成講座 

（市民と図書館による実行委員会：子どもと本をつなぐ会「東村山うちでのこづち」主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

6月 8日 ボランティアの役割と読み聞かせ活動 広瀬恒子氏 86 

6月 18日 おはなし会にわらべうたを 松下かなり氏 85 

6月 30日 おはなしおばさんの手あそびとおはなし講座 藤田浩子氏 116 

7月 2日 
乳幼児への読み聞かせ 

～赤ちゃんがハッピーになるおはなし会～ 
金澤和子氏 96 

10月 5日 科学絵本っておもしろい！ 坂口美佳子氏 86 

10月 21日 おはなし会に手袋人形を 高田千鶴子氏 82 

 

平成 23年度 

子ども読書応援団養成講座 

（市民と図書館による実行委員会：子どもと本をつなぐ会「東村山うちでのこづち」主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

６月１４日 小学生への読み聞かせ～絵本・児童文学の基礎知識～ 宮川健郎氏 141 

６月２３日 小学生への読み聞かせ～選び方・読み方のポイント 佐藤凉子氏 133 

７月１日 
魅せます！ボランティアの底力 

 ～絵本・紙芝居・語り～  

読み聞かせボ

ランティア 
86 

７月１５日 赤ちゃんがハッピーになるおはなし会 金澤和子氏 77 

９月２１日 読み聞かせマラソン 

～たくさんの絵本と出会えます～ 

図書館職員・読み

聞かせボランテ

ィア 

66 

１０月４日 手袋人形を使ったおはなし会 高田千鶴子氏 91 

１０月２６日 おはなしおばさんの手あそびとおはなし講座 藤田浩子氏 96 

＊7月 1日の講座は予定していた「乳幼児と絵本を楽しむ」（長谷川摂子氏）から変更 

 

平成 24年度 

子ども読書応援団養成講座 

（市民と図書館による実行委員会：子どもと本をつなぐ会「東村山うちでのこづち」主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

６月１５日 乳幼児への読み聞かせ 田代康子氏 82 

６月２１日 
読み聞かせマラソン 

～たくさんの絵本と出会えます～ 

図書館職員・読み聞か

せボランティア 
92 

６月２７日 小学生への読み聞かせ 福岡淳子氏 129 

７月１３日 おはなしおばさんの手あそびとおはなし講座 藤田浩子氏 103 

９月１１日 
おはなし会アラカルト 

～手遊び・絵本・紙芝居など～ 

図書館職員・東村

山うちでのこづち 
78 
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平成 25年度 

ボランティアのための「子どもと本を知る」講座（市立図書館主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

６月７日 乳幼児のおはなし会の工夫 
図書館職員・読み聞か

せボランティア 
４０ 

６月２１日 小学生への読み聞かせ入門 
図書館職員・読み聞か

せボランティア 
６６ 

６月２７日 学校図書館の基礎知識 
図書館職員・読み聞か

せボランティア 
３６ 

７月４日 脳科学から見た赤ちゃんと読み聞かせ 泰羅雅登氏 ６０ 

７月９日 小学生を本好きにする方法 さくまゆみこ氏 ８０ 

 

平成 26年度 

ボランティアのための「子どもと本を知る」講座（市立図書館主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

６月１０日 乳幼児の発達と絵本 
子育て支援課保健師・

図書館職員 
３５ 

６月１８日 エプロンシアターに挑戦！ 中谷真弓氏 ５６ 

７月１日 学校図書館ボランティアってなあに？ 
図書館職員・学校図書

館ボランティア 
３１ 

７月４日 絵本の基礎～赤ちゃんから小学生まで 杉山きく子氏 ５４ 

 

平成 27年度 

ボランティアのための「子どもと本を知る」講座（市立図書館主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

６月 16日 乳幼児の発達と絵本 
子育て支援課保健師・図書館職員・

読み聞かせボランティア 
30 

7月 3日 本の修理 東村山製本研究会・図書館職員 20 

7月 10日 小学生への読み聞かせ 対馬初音氏 42 

9月 28日 乳幼児のおはなし会の工夫 
図書館職員・読み聞かせボランテ

ィア 
29 

10月 2日 発達障害と絵本 比留間敦子氏 49 

10月 9日 布の絵本の魅力 図書館職員 18 

12月 1日 ＊絵本で子育て楽しもう！ ひろかわさえこ氏 32 

12月 8日 ＊親子で楽しむ読み聞かせ 児玉ひろ美氏 32 

＊は、乳幼児親子向けの講座にボランティアも参加 
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平成 28年度 

ボランティアのための「子どもと本を知る」講座（市立図書館主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

4月 19日 わらべうたと絵本講座① 

平沼美春氏 115 
4月 20日 わらべうたと絵本講座② 

4月 22日 わらべうたと絵本講座③ 

5月 10日 わらべうたと絵本講座④ 

6月 23日 絵本で楽しく発達支援 谷地ミヨ子氏 59 

 

平成 29年度 

ボランティアのための「子どもと本を知る」講座（市立図書館主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

11月 17日 冬の絵本を楽しもう！ 
図書館職員・読み聞かせ

ボランティア 
35 

 

平成 30年度 

開催日 講座名 講師 人数 

7月 13日 
やべみつのりトークショー 

「紙芝居と僕」 

やべみつのり氏 

ゲスト：矢部太郎氏 
150 

 

令和元年度 

ボランティアのための「子どもと本を知る」講座（市立図書館主催） 

開催日 講座名 講師 人数 

6月 19日 ①学ぼう！乳幼児の絵本 児玉ひろ美氏 42 

6月 28日 ②楽しもう！乳幼児の絵本 
図書館職員・ 

「図書館くまボラさん」 
26 

 

 ＊令和 2年度と令和 3年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 

 

 

 



0 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

図書館＆くまボラさんによる 

おすすめ絵本と紙芝居 
―くまボラさんのおはなし会活動記録から― 

 

令和 4年（2022年）4月 

 

発行  東村山市立図書館 

 

問い合わせ先  東村山市立中央図書館 

〒189-8501 東京都東村山市本町 1-1-10 

TEL：042-394-2900  FAX：042-394-4107 

E ﾒｰﾙ：tosyokan@m01.city.higashimurayama.tokyo.jp 

図書館ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：

https://www.lib.city.higashimurayama.tokyo.jp/ 

 


