
いのちの大切さを考える本 (小学校高学年～高校生向け) 

「みとめあうってすてきだね」ＬＧＢＴ
エル ジー ビー ティー

の本 
「ＬＧＢＴ」とは多様な性（レズビアン、ゲイ、バイセクシャル、トランスジェンダー）の頭文字を 

並べた言葉で、「セクシャルマイノリティ（性的少数者）」ともいいます。 

いろいろな性、いろいろな生きかたについて考えてみませんか？ 

市内５つの図書館で借りられます。 

                                       東 村 山 市 立 図 書 館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書      名 著者・出版社 市立図書館請求記号 

いろいろな性、いろいろな生きか

た １～３ 
渡辺大輔/監修  ポプラ社 

＜児童書＞ 

アカ３６ 

ＬＧＢＴＱを知っていますか？  
“みんなと違う”は“ヘン”じゃない  

日高庸晴/監著 星野慎二/ほか著   

少年写真新聞社 

＜ティーンズ＞ 

０４/３６７．９エ 

ＬＧＢＴサポートブック  
学校・病院で必ず役立つ 

はたちさこ/ほか編著  保育社 
＜一般書＞ 

３６７．９エ 

 

王さまと王さま 
リンダ・ハーン、スターン・

ナイランド/絵と文 

アンドレア・ゲルマ―/訳 

眞野豊/訳 ポット出版 

 

 王子さまの結婚相手

を選ぶため、世界中か

らたくさんのお姫さま

が集められました。 

でも王子さまが好きに

なったのは、つきそい

の王子さまでした。 

ピンクがすきって 

きめないで  
ナタリー・オンス/文 

イリヤ・グリーン/絵 

ときありえ/訳 講談社 

 

 私は恐竜や虫が大好き。で

もパパはそういうものは男

の子が好きなんだって言う。

そんなのおかしくない？ 

ＬＧＢＴではなくジェン

ダー・フリー（性別にとらわ

れない自由）の本ですが、多

様な生きかたについて考え

るきっかけとなる絵本です。 

タンタンタンゴはパパふたり 
ジャスティン・リチャードソン、ピーター・パーネル/文 ヘンリー・コール/絵  

尾辻かな子、前田和男/訳 ポット出版 

 

セントラル・パーク動物園に住んでいるペンギンのカップル、ロイとシ

ロはどちらも男の子。いつも仲良しで何をするのもいっしょ。そのうち巣

作りを始めました。でも卵を産むことはできません。そこで飼育係のグラ

ムジーさんは、ほかのペンギンが放っておいた卵を２ひきの巣に運んで、

めんどうをみてもらうことにしました。 

 

まずは絵本から・・ 

くわしく知りたいかたへ・・ 先生や保護者のかたも 

参考にしてください 

＊絶版のため購入する 

 ことができません 

（Ｅシロ/クリ） 

（Ｅシロ /ハン） 

（Ｅシロ/コル） 

＊書名アイウエオ順  
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裏もあります 



 

 

書      名 著者・出版社 
市立図書館 

請求記号 

ＬＧＢＴってなんだろう？ 藥師実芳/ほか著  合同出版 
＜一般書＞ 

３６７・９エ 

ＬＧＢＴなんでも聞いてみよう 
中・高生が知りたいホントのところ 

ＱＷＲＣ、徳永桂子/著  

子どもの未来社 

＜ティーンズ＞ 

０４/アカ３６ 

ＬＧＢＴ ＢＯＯＫ  
ＮＨＫ「ハートをつなごう」 

ＮＨＫ「ハートをつなごう」制作班/監修 

太田出版 

＜一般書＞ 

３６７．９エ 

からだノート 中学生の相談箱 徳永桂子/著  大月書店 
＜ティーンズ＞ 

０４/アオ４９ 

カラフルなぼくら  
６人のティーンが語る、ＬＧＢＴの心と体の遍歴 

スーザン・クークリン/著 浅尾敦則/訳 

ポプラ社 

＜ティーンズ＞ 

０４/３６７．９ク 

ゲイのボクから伝えたい「好き」

の？がわかる本 
石川大我/著 太郎次郎社エディタス 

＜ティーンズ＞ 

０４/アカ３６ 

恋の相手は女の子 室井舞花/著  岩波書店 
＜ティーンズ＞ 

０４/アカ３６ 

この思いを聞いてほしい！  
１０代のメッセージ  

池田香代子/編著  岩波書店 
＜ティーンズ＞ 

０９/アカ０４ 

思春期サバイバル １～２ ここから探検隊/制作  はるか書房 
＜ティーンズ＞ 

０４/アカ３７ 

自分をさがそ。  
多様なセクシュアリティを生きる 

杉山貴士/著  新日本出版社 
＜ティーンズ＞ 

０４/アカ１５ 

先生がＬＧＢＴの子どもと向き合

うためのハンドブック  
性別男・女だけじゃない！ 

特定非営利活動法人ＲｅＢｉｔ/著  

特定非営利活動法人ＲｅＢｉｔ 

＜ティーンズ＞ 

０４/３６７．９セ 

先生と親のためのＬＧＢＴガイド  
もしあなたがカミングアウトされたなら 

遠藤まめた/著  合同出版 
＜一般書＞ 

３６７．９エ 

にじ色の本棚 ＬＧＢＴブックガイド 
原ミナ汰、土肥いつき/編著   

三一書房 

＜一般書＞ 

３６７．９ニ 

ふたりのママから、きみたちへ 

東小雪、増原裕子/著  

１００％ORANGE/装画・挿画   

イースト・プレス 

＜ティーンズ＞ 

０４/アカ３６ 

みんなこうなるの？  
おとなになるためのベストアンサー 

７１のＱ＆Ａ 

アンチェ・ヘルムス/文 ヤン・フォ

ン・ホレーベン/写真 北村邦夫/監修 

畑澤裕子/訳  講談社 

＜ティーンズ＞ 

０４/アオ４９ 

もっと知りたい！話したい！ 

セクシュアルマイノリティ １～３ 

日高庸晴/著 サカイノビー/イラスト  

汐文社 

＜ティーンズ＞ 

０４/アカ３６ 

 

【平成２８年度 東村山市「いのちの教育」推進プラン関連事業 平成２８年１２月発行】 

＊書名アイウエオ順 


