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「りんごの棚」は、だれでも楽しめる、
みんなにやさしい本棚です。

見たり、聞いたり、さわったり・・・
読書に親しむきっかけに出会えます。

🍎🍎🍎 「りんごの棚」の由来 🍎🍎🍎

ロンドンの障害児図書館に、言語障害のある子ど
もたちを支援するために作られたおもちゃのりんご
がありました。そこを研修で視察したのが、ス
ウェーデンのヘルネーサンド市の図書館でした。印
刷された文字を読むことができない障害を持った子
どもたちが楽しめる場所であることに刺激され、ス
ウェーデンでも同様の活動を始めたいと考えました。
研修から帰国後、特別なニーズがある子どもたち

のための場所として、1992年11月に「りんご図書
館」を設け、そこには遊べる大きなりんごの家も造
られました。
その後、規模を小さくした「Äppelhyllan（りん

ごの棚）」がスウェーデン中に広まりました。
すべての子どもたちに読書のよろこびを体験して

もらいたいという思いをこめた「りんごの棚」は、
世界中の図書館で取り組みが広がっています。

正式名称
「視覚障害者等の読書環境の推進に関する法律」

🍎-------------------------
読書バリアフリー法

-------------------------🍎
2019年6月成立

• 障害の有無に関わらず、すべての人が読書に
よる文字・活字文化の恩恵を受けられるよう
にするための法律です。

• さまざまな障害のある方が、利用しやすい形
式で本の内容にアクセスできるようにするこ
とをめざしています。

アクセシブルな
読書とは

読みづらさがある方が、自分に合う方法で読書を
楽しむことができるように、読みやすくするため
の便利な道具や、分かりやすいしかけがある本が
あります。

• 見る・聞く・さわるなど、
その人に合った方法で読
書することです。

• 見えにくい
→ 大きくする

⇒大活字本など
• 見えない

→ さわる
⇒点字つき絵本、点字の本など

• 見えない
→ 聞く

⇒DAISY図書
（障害者サービスの対象です）

• 文字だけではむずかしい
→ わかりやすいかたち

読みやすいかたちに
⇒LLブック

• さまざまな感触を楽しむ
⇒布の絵本

• 紙の本での読書が苦手
⇒マルチメディアDAISY
（準備中です）

⇦アクセシブルな読書
ができます
ご利用ください

ひがしむらやま電子図書館
はこちらから



大活字本

 通常の本より大きな文字で書かれていま
す。黒い紙に白い文字で書かれている、
白黒反転本もあります。人気の本も読め
ます。

 視力の弱い方や、細かい文字が見えづら
い方、老眼で文字が見えづらい方も楽し
めます。

点字つき
絵本

 目で読むことも、指でさわって読むこと
もできる絵本です。絵のかたちが、つる
つる・ザラザラ・ボコボコしていて楽し
めるものもあります。

 目が見える人も、見えない人も、いっ
しょに楽しむことができる絵本です。

 LLとは、LättLäst（レットレースト）とい
うスウェーデン語で「やさしく読める」
という意味の略語です。

 絵や写真が多く、難しい漢字や長い文章
もありません。だれでも内容が感じとれ
て、伝わるように工夫されている本です。

 文字を読むのが苦手な方でも楽しむこと
ができます。ピクトグラムという絵文字
つきで、文章の意味を分かりやすくして
いるものもあります。

LLブック
布の絵本

 もともと、障害のあるお子さんのために、
布で作られた「絵本」＋「遊具」が、
「布の絵本」です。情緒や体の機能をは
ぐくみます。

 ボタン・スナップ・ファスナー・ひもな
どを使って、遊びのなかに、はめる・は
ずす・ひっぱる・むすぶなどの動作を取
り入れられます。

 本を読むときに、一行ずつまっすぐ読み
進めることができる「リーディングト
ラッカー」という補助具があります。行
に当てる色がいくつかあり、自分に見や
すい色を選ぶことで、読書がしやすくな
ります。

 むしめがねのように文字を大きくできる
「リーディングルーペ」というものもあ
ります。

読書
補助具

障害を
知るための

本

 りんごの棚では、いろんな読書のかたち
を楽しめるだけでなく、一人ひとりにち
がいがあることの理解を深めるための本
も設置しています。

🍏（りんご）のマークが
ついている本は、だれでも
借りることができます。
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